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WIC 一位机会均等或支持行动雇主。
在一个非歧视基础上提供服务。

Simplified Chinese (09-09)

婴儿食用水果 (仅4盎司的瓶子)
Beech-Nut, Gerber, HyVee, Nature’s Goodness
五个选择品种：苹果酱、杏、香蕉、桃子和梨

婴儿食用蔬菜(仅4盎司瓶子) 
Beech-Nut, Gerber, HyVee, Nature’s Goodness
五个选择品种：胡萝卜、四季豆、豌豆、南瓜和甘薯

婴儿食用肉类(仅2.5盎司瓶子)
Beech-Nut, Gerber, Nature’s Goodness
仅六种选择口味：牛肉、鸡肉、火腿、羊肉、火鸡和小牛肉

罐装豆类(豆或豌豆)
仅限布什最佳品牌(16盎司)
红腰豆、雏豆、斑豆和红豆

全麦或全谷类面包(16盎司大面包)
Healthy Life - 100%全麦全谷类面包

Bunny - 100% 全麦面包

Best Choice - 100% 全麦面包

Wonder - 100% 全麦面包

全麦或全谷类和软玉米饼(16盎司)
HyVee - 全麦玉米饼

Best Choice - 100%全麦玉米饼，软玉米饼

Chi Chi’s - 全麦粉薄烙玉米饼 - 法加它样式

糙米
未加工的全谷类 
仅16和32盎司包裹

仅商店品牌

豆腐(如果符合标准已公布的)

Mori-Nu 品牌 - 软丝质豆腐(12盎司)，企业(12.3盎司)，
特老 (12.3盎司)，清淡老(12.3盎司)和有机丝质老豆腐 (12.3盎司)
Azumaya品牌 - 老豆腐(14盎司)
NaSoya品牌 - 有机老豆腐 (14盎司)和有机丝质豆腐(16盎司)

冷冻水果和蔬菜
新鲜水果和蔬菜
任何品牌，任何大小 
仅限使用水果和蔬菜支票购买的

罐装鱼
淡味金枪鱼，水装(5和6盎司)
粉色三文鱼(5,6和7.5盎司)
沙丁鱼(仅3.75盎司)
仅供给领受食物包裹VII的妇女

豆奶
(如果符合标准发布的)
第8项欧式原创原味

1/2加仑容器

没有味道
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